KORRALDA TERVISEPAEV KOOS SOPRADEGA

@ Ela rohkem aastaid tervena

22 Ole tervem sdber pikkadeks aastaseks

Ole O6nnelikum isa ja tegusam vanaisa
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ETV Pealtnagija
16. november 2022 - Q@

Valk vaib siiski kujundlikult samasse kohta tabada. Jaanuaris lahkus kksurma tottu
meelelahutaja, paastja ja poliitik Madis Milling, septembris sai vahidiagnoosi tema vend Tonis
ning kuu hiljiem tabas infarkt Madise kursusevenda Kristjan Joekaldat. Tanases Pealtnagijas
avavad nad ennast haavatavast kiljest, et teadvustada Eesti meeste terviseprobleeme. Miks on

keskealine Eesti mees nii kehva tervisega ja eluiga ladne sookaaslastest palju lithem>  ®  TeEma 0112.2022, 09:00
Ka raudmehed murduvad. Indrek Raadik ehk Summer

avameelselt darevushairest ja depressioonist

@ Crtauprees 0w f <

Hirvo Surva tervisest: tuleb leida
aeg endaga tegeleda, see pole
mingi egotripp

PM Tervis
24. november 2022, 14:50

I TERVIS 2211.2022, 08:00
Sulo Tintse oma tervisest: . . o~
métlesin, et olen varsti siftilmast Dr Margus Punab: on murettekitav, et mehed ei vota

lginud tosiselt, kui tervist kahjustav on korge vererdhk

november 2022, 09:54

Kokkuvote

Eesti meeste. .

kehvade tervisenaitajate

ajendil kaivitunud _ .
Kodanikualgatus , Pikema Sopruse
Paev" on kampaania _
iInNnustamaks mehi motlema oma
tervisele hlh% kaima ,
regulaarselt Tervisekontrollis.

Algatuse eesmark on tosta
meeste teadlikkust ja .
keskmist eluiga, et had saaksid
veeta rohkem terveid aastaid
Eereja sOpradega. PSP toi

022 novembris.
tervisekontrolli Ule 3000 mehe
ning Mmeestearstile

juurdepaasetavuse teema joudis

avalikku diskussiooni.



Kampaania taust

« Pikema s@pruse paev on meestele (eelkdige vanus 40-50£)suunatud kampaania, mis
kutsub mehi koos sdpradega valima enda seltskonnale sobiv paev novembris, mil
veedetakse Uks paev soprade seltsis ja mille kaigus labitakse Uheskoos ka tervisekontroll.
Valides tervislikum elustiil ja kaies regulaarselt tervisekontrollis saab veeta rohkem terveid
aastaid pere ja sOpradega.

* Eesmark pole pelgalt meeste veretes tervisekontrolliks, vaid nende teadlikkuse tostmine.
Soovime panna mehed iseendast rohkem hoolima ning oma tervist regulaarselt
kontrollima. 10 000 meest on kam%aania raames varasematel aastatel arsti juurde jdudnud,
jcaha(;nejéudajérgmlse 10 000-ni. Tahame, et mees jduaks vahemalt korra aastas perearsti
juurde..

- Laiem probleem ka selles, et mehed ei saa ilma saatekirjata . _
minna meestearstile. (Naised seevastu saavad gunekoloogi juurde otse minna). Teine
mure selles, et perearstid kardavad/ei oska tegeleda meeste tervise kiisimusega (neil
puudub androloogia osas valjadpe).

« Mitmed juhtumid, kus eesnaarme vahi anallusiks tehtud PSA testi voi teiste vereanalUUsi
tulemusel saadud naitajate analuls on suutnud aidata ehk mees on joudnud tanu sellele
kampaaniale digel ajal arsti juurde, ennetamaks kurbi tagajargi.

- Uleskutse: Mehed, kUsige perearsti kdest ndu kuidas iga-aastaselt oma tervisenaitajatel
paremini silm peal hoida!



Valjakutse

 Kuidas saada heategevusega meediasse?
« Kuidas jduda meesteni nii, et see neid kdnetaks?

« Kuidas leida kdneisikud, keda pariselt kuulataks ja kellel oleks
lugu?

« Kuidas jéuda riigini/otsustajateni,
et luua meestele vdéimalus jdudmaks meestetervise
spetsialistini ilma saatekirjata?

« Kuidas panna erameditsiini ettevotted kampaania tarvis uhes
koos tegutsema?

« Kuidas saada Eesti mees raakima avalikult oma muredest?



Eesmargid

[ ] S u u re n d a d a m eeste EPARVAMUS ] - 23.11.2022, 00:0z
terviseteadlikkust! JUHTKIRI | Mehe tervis algab tema enda valikutest (57)
® Sa ad a m e hed a |ateS Va N useSt Loodetavasti on vahemalt m&ned mehed - veel parem, kui neid oleks tuhandeid - nitdseks tahele

pannud, et november on meeste tervise kuu. Kampaaniakuu, kus tavalisest rohkem raagitakse meeste
tervisest ning pakutakse meestele vdimalust teha tervisekontrolli, vahidiagnostikat jms.

30+ regulaarselt oma tervist
kontrollima!

. . . : o

« Avada avalik diskussioon, kuidas ARECER I
saada mehed ilma saatekirjata
Mmeestearsti vastuvottu

« Saada Uhe katuse alla
kampaaniaks kdik erameditsiini
pakkuvad ettevotted.




Strateegia

Strateegia jagunes 4 suurde gruppi:

Kampaania ule-Eestiline Uldkommunikatsioon
—votsime Uhendust kdigi maakondlike
valjaannetega, et nad kajastaksid kampaaniat
oma kanalites. Lisaks hoida labi kuu, meediat
pidevalt uute ponevate teemadega kursis voi
tootsime unikaalseid lugusid.

Kampaania avalik Uritus — leidsime selle
labiviimiseks partneriks Ulemiste keskuse- kus
tuntud mehed ja arstid live Delfi Ulekandes
arutlesid meeste tervise Ule.

Kampaania “suur lugu”- Tonis Millingu vahi
lugu, Pealtnagijas ja Kroonikas

Partner ja influencer kommunikatsioon — saime
kampaaniasse kaasatud kdik erameditsiini
pakkuvad testijad. Leida arstid, teadlased ja lisa
avaliku elu mehed, kes kdnetaksid mehi aga ka
nende naisi!

Mehed uroloogi vastuvétule ilma saatekirjata ei
paase
EESTI

Hanneli Rudi
1811.2022 21110

MEHED UROLOOGI VASTUVOTULE ILMA SAATEKIRJATA El PAASE

7~
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@

Foto: ERR

Kui glinekoloogile saavad Eesti naised minna ilma saatekirjata, siis
meestel tuleb oma delikaatne tervisemure esmalt perearstile dra
raakida. Tohtri sdnul ei ole saatekirja ndude kaotamine mdéeldav, kuna
Eestis lihtsalt napib uro- ja androlooge.



Rakendamine

« Kuu enne kampaaniat koikide vdimalike osapoolte kaasamine ja materjalide
ettevalmistus — uhtne sdbnum koigile kampaanias osalejatele

« Uhtne pakett kdigil konkurentidel- Confido, Synlab, Medicum, Qvualitas, TU Kliinikum jt.
Ning Uhtne sdnum ja kampaania periood.

» Arstide ja kdneisikute koostddle kutsumine ja nendega teemade kinnitamine

« Teemapakkumine Vikerraadio Huvitaja saatele, saade eetris 01.11.2022

+ Pikema Sopruse Paev kutsub mehi novembrikuus tervisekontrolli, PT, 01.11.2022

* Personaalne péérdumine maakonnalehtede peatoimetajate poole palvega kajastada
Mmeeste terviseteemat, 02.11.2022

«  Kampaania avauritus Ulemiste keskuses 08.11.2022

« Tonis Millingu ja Kristjan Jéekalda loo kajastus ERRI Pealtnagija saates, 16.11.2022

* Tonise loo eksklusiivne jatkulugu sama nadala Kroonikas 16.11.2022

» Meeste tervisekampaania videoklipi lansseerimine koos Daniel Leviga, 23.11.2022

» Poliitikute suunaline teavitustegevus (JUri Ratas, Reform jt), otsesuhtlus
erinevate ajakirjanike ja ettevotjatega, uute teemade kajastamiseks.

+ Sotsiaalmeedia haldamine ja kdigi kampaania partnerite info jagamine enda ja nende
kanalites.

« Jarelteade, kui kampaania materjal koos
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Pikema Sapruse Paev kutsub mehi  wees hindab oma tervise seisundit tihti paremaks, kui Postimehe uudised
novembrikuus tervisekontrolli see tegelikult on

Algatuse ,Pikema Sopruse Piev* raames Ulemiste keskuses toimunud meeste tervise teemalises avalikus

PM Tervis []
1. november 2022, 15:40

vestlusringis arutati, milline on Eesti mehe tervisekditumine ning kuidas tuua mehi senisest enam
tervisekontrolli, ennetamaks tosiseid terviseprobleeme.

O f <

Tapsema info tervisepakettide ja kampaania tegevuste
kodudehelt: pikemsoprus.ee/et




Pealtnagija / ERR

e https://www.err.ee/1608790648/pealtnagija-miks-elab-eesti-mees-laane-sookaaslastest-mitu-
aastat-vahem

« https://kroonika.delfi.ee/artikkel/120096432/aasta-alguses-venna-kaotanud-tonis-millingul-
diagnoositi-eesnaarmevahk-ma-ei-taha-voitluseta-lahkuda

[PEALTNAGIJA": MIKS ELAB EESTI MEES LAANE SOOKAASLASTEST MITU AASTAT N

n Aasta alguses venna kaotanud Tonis Millingul
diagnoositi eesnaarmevahk: ma ei taha voitluseta
lahkuda!

2S2S 253!
1
S S895585258!
P Pa Pt SN,
+3ede e
22525852
>SS 252"
ot .t
+Tele T

+ 3
>3

-
15¢3

+
oS
-

.‘
><
3

-+

B
.
-

-
oS
-

-

-
+_
¢«’<‘D
$IHTI TS
e o
+ 25€53s
1252525252525855585¢
5S3S352531
1825825

«
.

3

5

e he
"

N

)

*

2o 54 3
e 2825025258002825254

oot
- 0‘0
S e 5885852 03232585:


https://www.err.ee/1608790648/pealtnagija-miks-elab-eesti-mees-laane-sookaaslastest-mitu-aastat-vahem
https://kroonika.delfi.ee/artikkel/120096432/aasta-alguses-venna-kaotanud-tonis-millingul-diagnoositi-eesnaarmevahk-ma-ei-taha-voitluseta-lahkuda?fbclid=IwAR2cHgkYk5Hh0xsk6El_koFCVUq0jN4kcYiacpCRpkdAYZDmVeHoBcKQr74

Kokkuvote

Saime kampaania perioodil enam kui 70 unikaalset tasuta meedia kajastust

Kdik tasulised testimis kohad tdid oma hinnad kampaania ajaks Glhele tasemele ning vastavalt turundus
eelarvetele vbimendasid kampaaniat oma kanalites (kdigil erameditsiini pakkujatel oli see teema novembri
fookus teema)

Kokku kais kampaanias loendatud andmetel Ule 3200 mehe tasulises kontrollis, millele lisanduvad tasuta
arstikUlastused (perearsti), mida kahjuks ei ole vdimalik loendada seoses isikukaitsele.

Kampaaniaga algas riiklik diskussioon! Tervisekassa teatel tahetakse juba tuleva aasta esimesel poolel
alustada meeste eesnddarmevahi séeluuringu pilootprojektiga: ,Praeguste plaanide kohaselt kaasame
2023, aastal pilooti vanuses 50-69aastased mehed, kel ei ole diagnoositud varem eesnaarmevahki, esimene
indikaatori PSA testi normist kbrgem tase, seejarel hinnatakse eesnaarmevahi riskiskoori ja kui ka see on
kdrge, siis suunatakse mees tervishoiutdotaja vastuvotule ja edasistele uuringutele,” Utleb Tervisekassa,
kelle sdnul projekti Uksikajsu veel tapsustatakse.

Kampaania ndod kdnetasid Uldsust ja lisaks neile tulid oma muredega avalikuks veel mitmed staarid

Pealtnagija lugu tekitas registreerimislaine: Viimase Pealtnagija lool, kus raakisime Madis Millingu surmast
ning tema venna Tonis Millingu ja kurusevenna Kristjan Joekalda tervisemuredest, oli markimisvaarne
madju. Nimelt kinnitab Tallinna Meestekliinik, et neil vallandus vastuvétule tahtjate buum. ,Kui vorrelda
suurusjargus, mis toimub tunni jooksul, siis kui tavaliselt registreerib end tasulisele vastuvotule tunnis kaks-
kolm meest, siis parast Pealtnéagijat oli soovijaid lGle kahekiimne.

Sotsmeedias tegime 15 postitust. Kokku oli kampaania postituste levik 34413, millest 9825 makstud ning
24588 orgaaniline. Postitustega suhestus kokku 1209 unikaalset kasutajat. Erinevatele linkidele klikiti
kampaania jooksul kokku 192 korda.

Delfi livet vaatas kokku 1500 inimest

MEHED JULGESID TULLA OMA MUREDEGA AVALIKUKS!

3000 ...

kais tervisekontrollis
novembris «Pikema
sopruse paeva»

kampaania raames.




