
Sportlaste tervis läbi 

andmete prisma
Kuidas Audentes automatiseerib õpilaste kohaloleku 

kontrollimise ja toitumise jälgimist, et toetada nende 

vaimset ja füüsilist heaolu.



Väljakutse



Tehnoloogia ja tervis 

käsikäes

Teenusdisaini projekti briif



Projekti eesmärk



Kohalolekust vaimse tervise 

toetamiseni

Disainiprotsess ja metoodika 



Disainiprotsess, metoodikad ja tööriistad





Disainiprotsessi ja lahenduse lühikirjeldus

2. Lahenduse kavandamine 3. Arendus1. Probleem 



“Sa oled ise oma elu 

koordinaator”

Põhiline taipamine kuidas märgata noore 

tippsportlase vaimset tasakaalu



“Noor tippsportlane on „teistmoodi“ laps. Nad on ülimalt andekad ja seetõttu suure surve all. See 

kõik mõjutab nende vaimset tervist.”

- Intervjueeritav



Suurim taipamine



Andmed ja digitaliseerimine

Rakendus võimaldab tuvastada varajasi 

hoiatusmärke õpilaste vaimse tervise 

halvenemisest ja võimaldab koolil pakkuda 

vajalikku tuge enne, kui probleemid süvenevad



Positiivne mõju ja 

ühiskondlik potentsiaal



z zz

Mõju

Tervise ja heaolu 
parandamine

Teenusedisaini 
efektiivsus

Lihtsustatud 
protsessid



Lõppsõna

Mikk Tasa, Head of Design, Helmes
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