
NÄITED MEEDIAKAJASTUSTEST 
 

VÄLJAANNE TEEMA VIIDE 

Delfi Naistekas 

Uuring kinnitab: ootused mehelikkusele on 
ühiskonnas aja jooksul vähenenud, 
hinnatakse hoopis... 

https://naistekas.delfi.ee/artikkel/120244183/uuring-kinnitab-
ootused-mehelikkusele-on-uhiskonnas-aja-jooksul-vahenenud-
hinnatakse-hoopis 

Bioneer 
Ootused mehelikkusele on ühiskonnas aja 
jooksul vähenenud 

https://bioneer.ee/ootused-mehelikkusele-ühiskonnas-aja-jooksul-
vähenenud 

Postimees RUS 
Советы медиков: как заметить симптомы 
рака на самых ранних стадиях 

https://rus.postimees.ee/7891650/sovety-medikov-kak-zametit-
simptomy-raka-na-samyh-rannih-stadiyah 

Geenius Tervis 

Laboriarst selgitab: neid kolme verenäitajat 
võiks iga mees kord paari aasta jooksul 
kontrollida 

https://tervise.geenius.ee/rubriik/heatervis/laboriarst-selgitab-neid-
kolme-verenaitajat-voiks-iga-mees-kord-paari-aasta-jooksul-
kontrollida/ 

Postimees Tervis 
Uuringust ilmnes, milliste terviseseisundite 
pärast Eesti mehed muret tunnevad 

https://tervis.postimees.ee/7893213/uuringust-ilmnes-milliste-
terviseseisundite-parast-eesti-mehed-muret-tunnevad 

Kylauudis.ee 
Regulaarne tervisekontroll on meestele 
sama oluline kui naiste puhul 

https://kylauudis.ee/2023/11/10/regulaarne-tervisekontroll-on-
meestele-sama-oluline-kui-naiste-puhul/ 

Ajakiri Sport 

Laboriarst selgitab: regulaarne 
tervisekontroll on meeste puhul sama 
oluline kui naiste puhul 

https://ajakirisport.ee/2023/11/10/laboriarst-selgitab-regulaarne-
tervisekontroll-on-meeste-puhul-sama-oluline-kui-naiste-puhul/ 

Bioneer 

Laboriarst selgitab: regulaarne 
tervisekontroll on meeste puhul sama 
oluline kui naiste puhul 

https://bioneer.ee/laboriarst-selgitab-regulaarne-tervisekontroll-
meeste-puhul-sama-oluline-kui-naiste-puhul 
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Delfi Naistekas 

Meeste seas on levinud maksa talitluse 
häired. Nende levinud sümptomite 
ilmnedes peaks arstile minema 

https://naistekas.delfi.ee/artikkel/120246257/meeste-seas-on-
levinud-maksa-talitluse-haired-nende-levinud-sumptomite-
ilmnedes-peaks-arstile-minema 

Õhtuleht 
TUNNE OMA RISKE! Onkoloog selgitab, 
kuidas vähki varakult avastada 

https://www.ohtuleht.ee/tervis/1096013/tunne-oma-riske-onkoloog-
selgitab-kuidas-vahki-varakult-avastada 

Postimees Tervis 

Dr Sergey Saadi sõnul jõuavad mehed arsti 
juurde liiga hilja, sest harjuvad 
sümptomitega 

https://tervis.postimees.ee/7899532/dr-sergey-saadi-sonul-
jouavad-mehed-arsti-juurde-liiga-hilja-sest-harjuvad-sumptomitega 

Maaleht 

„Paljude sümptomitega harjuvad mehed 
lihtsalt ära.“ Dr Saadi räägib levinumatest 
meeste tervisemuredest 

https://maaleht.delfi.ee/artikkel/120248377/paljude-sumptomitega-
harjuvad-mehed-lihtsalt-ara-dr-saadi-raagib-levinumatest-meeste-
tervisemuredest  

GoodNews 
Dr Sergey Saadi: mehed, ennetav 
tervisekontroll on teie tervise võti! 

https://tervis.goodnews.ee/dr-sergey-saadi-mehed-ennetav-
tervisekontroll-on-teie-tervise-voti/ 

Geenius Tervis 

Perearst: paljude sümptomitega harjuvad 
mehed lihtsalt ära ja jõuavad isegi raskete 
terviseprobleemidega arsti juurde liiga hilja 

https://tervise.geenius.ee/rubriik/heatervis/perearst-paljude-
sumptomitega-harjuvad-mehed-lihtsalt-ara-ja-jouavad-isegi-
raskete-terviseprobleemidega-arsti-juurde-liiga-hilja/ 

LõunaLeht 
"Mehed, ärge ignoreerige oma 
tervisemuresid!" Paberleht 23.11.2023 

Bioneer 
"Mehed, ärge ignoreerige oma 
tervisemuresid!" https://bioneer.ee/mehed-ärge-ignoreerige-oma-tervisemuresid 

Postimees Tervis 
Perekonnas esineb vähki? Arst selgitab, 
kuidas vähk õigeaegselt avastada 

https://tervis.postimees.ee/7891550/perekonnas-esineb-vahki-arst-
selgitab-kuidas-vahk-oigeaegselt-avastada 
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VÄLJAANNE TEEMA KAJASTUSE LINK 

Delfi Naistekas 
Perekonnas esineb vähki? Arst selgitab, 
kuidas vähk õigeaegselt avastada 

https://naistekas.delfi.ee/artikkel/120245349/perekonnas-esineb-
vahki-arst-selgitab-kuidas-vahk-oigeaegselt-avastada 

Geenius Tervis 
Perekonnas esineb vähki? Arst selgitab, 
kuidas vähk õigeaegselt avastada 

https://tervise.geenius.ee/rubriik/heatervis/perekonnas-esineb-
vahki-arst-selgitab-kuidas-vahk-oigeaegselt-avastada/ 

Delfi Tervispluss 
Perekonnas esineb vähki? Arst selgitab, 
kuidas vähk õigeaegselt avastada 

https://tervispluss.delfi.ee/artikkel/120245361/perekonnas-esineb-
vahki-arst-selgitab-kuidas-kasvaja-oigeaegselt-avastada 

Bioneer 
Perekonnas esineb vähki? Arst selgitab, 
kuidas vähk õigeaegselt avastada 

https://bioneer.ee/perekonnas-esineb-vähki-arst-selgitab-kuidas-
vähk-õigeaegselt-avastada 

Goodnews 
Perekonnas esineb vähki? Arst selgitab, 
kuidas vähk õigeaegselt avastada 

https://tervis.goodnews.ee/arst-selgitab-kuidas-vahk-oigeaegselt-
avastada/ 

Postimees Tervis 
Arst annab nõu: milline peab olema mehe 
tervislik seisund pisipere planeerimisel? 

https://tervis.postimees.ee/7904545/arst-annab-nou-milline-peab-
olema-mehe-tervislik-seisund-pisipere-planeerimisel  

Geenius tERVIS 
Arst annab nõu: milline peab olema mehe 
tervislik seisund pisipere planeerimisel? 

https://tervise.geenius.ee/rubriik/seksuaaltervis/arst-annab-nou-
milline-peab-olema-mehe-tervislik-seisund-pisipere-planeerimisel/ 

Delfi Naistekas 

„Meeste viljakus on langema hakanud.“ Arst 
selgitab: milline peab olema mehe tervislik 
seisund pisipere planeerimisel? 

https://naistekas.delfi.ee/artikkel/120250869/meeste-viljakus-on-
langema-hakanud-arst-selgitab-milline-peab-olema-mehe-tervislik-
seisund-pisipere-planeerimisel 
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Delfi Pere ja Kodu 

Arsti tähelepanek: kui planeerid last, siis 
lase oma mehel algatuseks järgnevaid asju 
testida ja oma elustiilis muuta 

https://perejakodu.delfi.ee/artikkel/120251507/arsti-tahelepanek-
kui-planeerid-last-siis-lase-oma-mehel-algatuseks-jargnevaid-asju-
testida-ja-oma-elustiilis-muuta 

Bioneer 
Milline peab olema mehe tervislik seisund 
pisipere planeerimisel? 

https://bioneer.ee/milline-peab-olema-mehe-tervislik-seisund-
pisipere-planeerimisel 

 
Tööandjad pööravad järjest rohkem 
tähelepanu töötajate tervise edendamisele 

https://bioneer.ee/tööandjad-pööravad-järjest-rohkem-tähelepanu-
töötajate-tervise-edendamisele 

Äripäev Sekretär 
Uus trend: Kommi asemel jõulupakki hoopis 
kinkekaart tervisekontrolliks 

https://www.sekretar.ee/uudised/2023/11/28/uus-trend-kommi-
asemel-joulupakki-hoopis-kinkekaart-tervisekontrolliks 

Äripäev 
Personaliuudised 

Tööandjad pööravad järjest rohkem 
tähelepanu töötajate tervisele 

https://www.personaliuudised.ee/uudised/2023/11/20/tooandjad-
pooravad-jarjest-rohkem-tahelepanu-tootajate-tervisele 
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