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Naltus, MiIs avas uhiskonna

silmad soomishairetele

Probleem

Tanasel paeval on sodmishaired Eestis suurenenud
terviseprobleem, eriti noorte seas. See on teema, mida uhiskond el
pruugi tervisehadaks pidada, kuid samas on tegemist isikliku ja tihti
tabu all oleva probleemiga, millest el raagita avalikult.

Soomishairete all el kannata mitte ainult laps, vaid kogu
pereliikmed. See el ole modduyv tuju, vaid tdsine haigus, mis voib
|Oppeda ka eluohtlikult.

Eestis kannatab soomishairete all umbes 7% elanikkonnast, kuid
soomisega seotud probleemid on kordades rohkem levinud.

Lahendus

Korraldasime T1 keskuses naituse ,Ema suda“, mis avas dialooge ja
tostis teadlikkust sbomishairetest. Naitus pakkus ausat Ulevaadet

perede keerulistest tunnetest ja kogemustest, kes seisavad silmitsi
soomishairetega.

Eesmargiks oli tosta uhiskonna teadlikkust ja julgustada inimesi
soomishairetest avatult raakima. Naitus el raakinud vaid statistika ja
uuringutega, vaid toi esile paris inimeste lood. Naiteks tutvustati
toitumishairega tudruku paevikut, mis el olnud valjamoaeldis, vaid
kogutud sadadest paris paevikutest.

Naituse avamine

13. novembril avasime naituse T1 keskuses. See tdi 13. novembril
avasime naituse T1 keskuses, kus sald kokku mojuisikud ja teema
ekspertid. Kohale saabus ka sotsiaalkaitseminister Signe Riisalo.
Naituse avamisel toimus performance, mis kasitles meedia-
Ideaalide rolli soomishairete kujunemisel ja mis td1 oma eheduses
publikule pisara silma.

Performance'i autorid olid Riina Maidre, Anita Kremm, Ando
Naulainen ja Pire Sova.

Kajastus

Tegu el olnud tavalise sotsiaalkampaaniaga, vaid mdjuva ja
Sokeeriva naitusega, mis toi sellele teemale palju
meediakajastust. Naitus sail kajastust kdoikides peamistes Eesti
meediavaljaannetes ja arutati seda mitmesugustest
vaatenurkadest.

Oluline on, et see oli Uks eelmise aasta enim kajastatud naitusi,
mis tOl soomishaired rambivalgusesse ning naitas abivajajatele,
et nad el ole Uksi oma mureg
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Moju
1. Teema t@statamine koolides: Kumned koolid kulastasid

naitust, Sikaasa psuhholooge, kes selgitasid
podhjalikult soomishairete olemust ja ndituse eesmarki.

2. Perearstikeskuse huvi: Perearstikeskused naitasid Ules
suu re.Duvi ja soovisid rohkem teavet, saates oma patsiente
edasi---§5§°€?§i?§g;stidejuurde, et nad saaksid professionaalset

abl.

3. Ennetusprogramm koolides: Kaivitasime
ennetusprogrammi koolides, et 6petada noortele varajasi
soomishairete tunnuseid ning edendada tervislikke
suhtumisi toitumisse.

Peamine moju:

Naituse kaudu leidsid abivajajad, et nad el ole uksi. Nad said
vastuseid oma muredele ning suunati otsima
orofessionaalset abi. Uhiskonnas tekkis avatum arutelu
soomishairete teemal, samas kui koolid ja tervishoiuasutused
hakkasid teadlikumalt tegutsema.

Kokkuvote:

Abivajajad saavad nuud kiiremini professionaalset tuge,
koolid ja tervishoiuasutused teevad teadlikumaid otsuseid
Nning uhiskonnas on tekkinud avatuma ja realistlikuma
arutelu 6hkkond sdomishairete teemal.

Mis edasi?

Kuna huvi ja vajadus teadlikkuse tostmiseks on suurenenud,
lligub naitus nuud edasi ule Eesti. See tahendab, et uha
rohkem abivajajaid saavad infot ja jduavad spetsialistideni
Kiiremini, enne kui haigus muutub eluohtlikuks.
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